
Selbstbehauptungskurs
 

für Mädchen von 8 - 11 Jahren
Kostenbeitrag 3 Euro

Freitag, 10. Januar, 15 – 18 Uhr +
Samstag, 11. Januar, 10 – 13 Uhr

Dein Gefühl sagt dir, was richtig ist!
Du sagst ja, wenn du etwas möchtest!

Du sagst nein, wenn du etwas nicht willst!
Du machst deine Grenzen deutlich: 

STOP!!!
Mit viel Spaß werden wir in 
Spielen, Übungen und Aktionen 
neues Verhalten ausprobieren 
und trainieren!
Bitte bring Hallenschuhe und etwas zu 
trinken mit.

Mädchentreff, Cloppenburger Str. 35, 26135 Oldenburg 
Tel. 61422, treff@maedchenhaus-oldenburg.de

Anmeldung:  
Hiermit melde ich meine Tochter zum Selbstbehauptungskurs an:

Name + Alter:  ____________________________________

Telefon:  ____________________________________

Unterschrift:   ____________________________________
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