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Warum es uns gibt

Madchen sind oft gut in der Schule. Viele schaffen zielstrebig alle Bildungsabschlisse,
die sie sich vornehmen.

Aber wie kommt es, dass Frauen weniger verdienen als Manner? Dass etliche trotz
guter Schulbildung auf Niedriglohnen hangen bleiben?

Madchen und junge Frauen, die etwas aus sich machen mdchten, dirfen in unserer
Gesellschaft nicht naiv sein. Es geniigt nicht, fleiig zu sein und gute Noten zu
erzielen. Es bringt gar nichts, lieb oder sexy oder schon zu sein. Im Gegenteil, in vielen
Frauenbildern mit denen Madchen konfrontiert werden stecken Stolperfallen, die
nur mit besonders viel Mut und Selbstbewusstsein durchbrochen werden kénnen.

Madchen und junge Frauen brauchen einen echten Freiraum, in dem sie
widersprichliche Frauenrollen ausprobieren konnen und genligend Zeit haben,
tatsachlich die Selbstkompetenz fir ihr Leben zu erwerben, die sie brauchen: Ein
unerschitterliches Selbstvertrauen und einen erweiterten gesellschaftlichen Blick.

Diesen Anspruch verfolgt das Madchenhaus Oldenburg

fur Madchen, die die Frau
ihres Lebens werden wollen

mit einem seit mehr als 25 Jahren breit gefacherten, sozial inklusiven Angebot fir
Madchen und junge Frauen, eingebettet in das Netzwerk der Jugendhilfe und der
bundesweiten Madchenarbeit.



Das Haus

Ein eigenes ,Haus” zu haben, in dem man frei schalten und walten kann, ist schon
etwas Besonderes. Hier kbnnen Madchen sein, wie sie sind. Sie kdnnen mitmachen,
wenn sie wollen, oder einfach nur da sein, sich ausruhen, zuschauen oder etwas
Eigenes machen.

Hier konnen sie ihre Geflihle zeigen, diirfen auch traurig sein oder wiitend, ohne
sanktioniert zu werden. Hier dirfen sie alles sagen und alles fragen, jedes Thema,
jede Idee aufwerfen. Nichts ist peinlich oder tabu. Probleme werden nicht
unterdriickt und nicht verschoben, sondern beredet und bearbeitet.

Es ist ein Haus wie ein zweites Zuhause, ein erweitertes Zuhause mit ganz viel Raum
und vielen kreativen Entfaltungsmoglichkeiten. Hier erfahren sie sehr viel Neues,
kommen in Kontakt mit anderen interessanten Madchen, erleben Uberraschende
andere Welten.



Unser Credo

Um unsere Arbeit erfolgreich zu gestalten, richten wir uns nach einigen wenigen
Prinzipien, die wir mit groBer Verbindlichkeit und Verlasslichkeit taglich umsetzen.

Parteilichkeit

bedeutet, Madchen und jungen Frauen zu glauben, sie ernst zu nehmen, sie in den
Mittelpunkt der Aufmerksamkeit zu stellen, sie auf allen Ebenen zu férdern und
gemeinsam Strategien zu entwickeln, die eine selbstbestimmte und selbstbewusste
Lebensfiihrung ermoglichen. Parteilichkeit bedeutet keinesfalls alles, was Madchen
oder junge Frauen machen, unkritisch und ausschlieflich positiv zu bewerten.
Wichtig ist hier, sich 6ffentlich auf die Seite von Madchen zu stellen, ihre Belange zu
artikulieren und sich fir die Einrichtung von Madchenarbeit so lange einzusetzen bis
Chancengleichheit erreicht ist.

Freiwilligkeit

ist vielleicht der wichtigste Wert, den die Padagoginnen verwirklichen. Jede Aktion,
jedes Gesprach, jede Teilnahme ist freiwillig. Selbst kleine Madchen lernen schon,
selbst zu entscheiden, was sie tun moéchten.

Verantwortung

ist das Prinzip, das der Freiwilligkeit auf dem Full folgt. Die Padagoginnen
unterstitzen dabei, Verantwortung zu (bernehmen, Konsequenzen von
Entscheidungen zu erkennen, zu durchdenken und Alternativen zu finden. Die
Haltung, anderen die Schuld fiir die eigene Lage und das eigene Verhalten in die
Schuhe zu schieben, wird so nach und nach Giberwunden.

Ermutigung

standig und in vielen verschiedenen Formen, bildet das Herz der padagogischen
Arbeit. Das heit nicht, dass Kritik nicht vorkommt, aber sie bleibt stets eingebettet
in eine allgemeine Kultur der Bestatigung, der Wertschatzung und der Starkung der
Madchen. Auf diese Weise tragen wir bei zur Entfaltung von facettenreichen
Personlichkeiten, die moglichst viele Ihrer Potenziale verwirklichen kénnen.

Soziale Inklusion

ist ein Prinzip, das jedes Madchen in ihrer Individualitdt akzeptiert und es ihr
ermoglicht in vollem Umfang an allen Angeboten teilzunehmen. Wir achten darauf,
dass Madchen aus allen Schultypen und Kulturen, mit und ohne Beeintrachtigungen,
zu uns kommen und dass die Pdadagoginnen durch fortlaufende Selbstreflexion
Vorbilder fir ein sozial inklusives Miteinander sind. So entsteht im Madchenhaus eine
Wirklichkeit, in der soziale Kompetenz nicht ein papiernes Bildungsziel ist, sondern
tatsachlich gelebte Realitat.

Partizipation

nimmt die Wiinsche und Ideen der Madchen und jungen Frauen ernst, sei es bei der
Gestaltung von Raumlichkeiten, bei der Anschaffung von Material, bei der Planung
von Angeboten oder der Gestaltung der gemeinsamen Zeit.



Wie wir arbeiten

Das Spektrum unserer Arbeit umfasst eine breite Vielfalt an Methoden, Inhalten und
Formaten, die wir standig weiter erganzen, entwickeln und erneuern.

Vordergriindig geht es stets darum, praktische, lebensnahe Fertigkeiten und
dazugehoriges Wissen herauszubilden, das jede im Alltag und spateren Leben gut
gebrauchen kann.

Gleichzeitig aber geht es darum, die Potenziale der Madchen zu entdecken, sie mit
ihnen zu reflektieren, Vorlieben und Starken zu bekraftigen und zu verfeinern. Je dlter
die Madchen werden, desto spannender wird es, Perspektiven fir einen
Berufswunsch gemeinsam zu entwickeln.

Immer geht es auch um die Herausbildung sozialer Kompetenz. Im Miteinander so zu
agieren, dass Keine ausgeschlossen wird. Dass jede Meinung wichtig ist und einen
Fortschritt beinhalten kann, ist uns ein groRes Anliegen. Diese Eigenschaft wird in der
heutigen Gesellschaft und Berufswelt immer wichtiger.

Dabei geht es darum zu akzeptieren, dass es viele Welten gibt, in denen Menschen
aufgrund ihrer Herkunft oder Kultur oder aufgrund eines individuellen
Lebensentwurfs leben. Und dass es spannend und lehrreich ist, mit diesen Welten in
Kontakt zu kommen und die eigene Welt zu relativieren.

Die Mitarbeiterinnen sind hier auch gleichzeitig Identifikationsmodelle. Sie stellen
den Madchen unterschiedliche Lebensentwirfe zur Wahl und bieten ihnen somit
Identifikationsmoglichkeiten zur Rollenauseinandersetzung.



Unsere Ziele

Wer mit Kindern und jungen Menschen arbeitet, hat immer zugleich ein positives Bild
von ihrer Zukunft im Kopf, eine Art unscharfes, aber inspirierendes Bild, das Energien
fur die Mihen des Alltags freisetzt. So geht es auch uns.

Fir die Madchen wiinschen wir uns:

dass sie engagiert einen selbst bestimmten Weg gehen,
wissen, was sie wollen, stark sind und
verantwortlich zu ihren Entscheidungen stehen

dass sie negative Erfahrungen bearbeitet haben
und bearbeiten konnen

dass sie sich immer wieder erinnern, wie wertvoll sie sind,
dass sie selbst und ihr Beitrag wichtig sind

dass sie auf sich selber horen und ihren eigenen
Geflihlen und Bediirfnissen folgen
und Gestalterinnen ihres Lebens werden

dass sie sich realistische Ziele stecken, sich aber auch ihre Tradume
erhalten, die sie froh und zufrieden machen

dass sie ihre Rolle als Frau reflektieren
und mit einem gewissen Kampfgeist
an sich selbst und andere glauben
und fiir eine gleichberechtigte Gesellschaft eintreten.



Das Angebot

Das Madchenhaus Oldenburg halt an zwei verschiedenen Standorten vier Angebote
bereit. Jedes spricht eine andere Zielgruppe an, hat eigene Aufgaben und ein eigenes
Profil. Alle vier zusammen bilden das Madchenhaus Oldenburg und folgen einer
Philosophie.

Hort Schilerinnentreff
fur Madchen von 6 bis 14 Jahren
in der Alexanderstralle 388

Hier wird eine feste Gruppe von flinfzehn Madchen betreut. Sie verbringen meist
viele Jahre miteinander an einem kreativen Ort, den sie sich unter Anleitung und nach
ihren Wiinschen selbst gestalten.

Es beginnt jeden Mittag nach der Schule mit einem Mittagstisch. Bei Gesprachen am
Tisch wird Uber das in der Schule Erlebte gesprochen und der Nachmittag wird
geplant.

Nach den Hausaufgaben, die in ruhigen eigenen Raumen kontinuierlich betreut
werden, startet jeden Tag ein vielfiltiges Freizeit- und Bildungsprogramm. Es besteht
aus Spielen und Werkeln, Drinnen und DrauBen, Verkleiden und Hohlenbauen,
Einradfahren und Theaterstiicke ausdenken, aus Feste feiern, Freundinnen einladen
und gemeinsamen Runden.

Der Hort Schilerinnentreff bietet einen behiiteten Raum mit hoch spannenden
Aktivitaten. Und in den Ferien gibt es ein extra Programm mit spannenden Ausflligen
und jahrlich eine Wochenendfreizeit.

Neben alltaglichen Gesprachen bieten die Padagoginnen den Eltern auch gerne
beratende Einzelgesprache an.

Madchentreff

flir Madchen ab 8 Jahren und junge Frauen
im Madchenhaus
in der Alexanderstralie 65

Hier missen sich die Madchen und jungen Frauen nicht anmelden. Wahrend der
Offnungszeiten kénnen sie jederzeit kommen und finden ein zuverlissiges und
verbindliches Angebot.

Hier konnen sie Freundinnen finden. Sie treffen sich am Nachmittag oder am Abend
und bestimmen selber, was sie machen wollen. Dafiir steht ihnen ein vielseitiger,
kreativer Treffpunkt zur Verfiigung:

ein Chillraum und eine Kreativwerkstatt,



eine Bibliothek und eine Computerecke,
ein Keyboard, eine Konsole, ein Kicker und eine Kostlimecke,
eine Kiche, ein Esszimmer und ein Garten.

Fir jeden der Nachmittage oder Abende wird von den Padagoginnen ein Programm
vorbereitet, an dem Madchen und junge Frauen teilnehmen kdnnen.

Uber diesen offenen Treff hinaus gibt es eine Fiille von Veranstaltungen, zu denen
Eltern ihre Tochter verbindlich anmelden.

Dazu gehort die Hausaufgabenhilfe, die in eigens dafiir reservierten Rdaumen
stattfindet. Sind keine Hausaufgaben zu erledigen, wird Rechnen gelibt oder auch ein
Diktat geschrieben.

An Wochenenden und in den Ferien kommen die Madchen zu besonderen Kursen
und Projekten. Die Madchen nehmen dort teil, wo es ihnen SpaR macht und wo sie
etwas gern lernen moéchten. Wir bieten Kochkurse fiir eine gesunde Ernahrung, Foto-
Shooting und immer neue Projekte, bei denen lber einen langeren Zeitraum ganz
verschiedenen Techniken erprobt und erlernt werden.

Es werden auch Workshops zu den verschiedensten Fragen organisiert. Das Spektrum
reicht von ,Selbstbehauptung” tber ,Sexuelle Aufklarung und Orientierung” bis hin
zu ,,Social Media“ und berihrt die Felder von Technik und Handwerk, Film und Tanz
und immer wieder Berufsfindung. Manche der Veranstaltungen finden in
Kooperation mit Schulen statt.

Im Madchentreff werden aber auch viele Feste gefeiert. Und von hier werden tolle
Ausfliige gestartet.

Gesprache mit den Padagoginnen finden jederzeit statt, auch Einzelgesprache tber
personliche Probleme sind immer moglich. Mit den Eltern flihren die Padagoginnen
bei Bedarf und Zustimmung der Madchen gerne beratende Gesprache.

Flexible Hilfen

flir Madchen, junge Frauen und junge Mutter mit ihren Familien
im Madchenhaus
in der Alexanderstralie 65

Ein ganzes Team von gut ausgebildeten Sozialpdadagoginnen unterstitzt Madchen,
junge Frauen und Familien in besonderen und schwierigen Lebenslagen. Dieser
Arbeit liegt ein Erziehungsauftrag des Amtes fiir Jugend und Familie zugrunde. Sie
findet im Madchenhaus, in den Familien oder in mobiler Einzelarbeit statt.

Alle Beteiligten entwickeln gemeinsam Ziele und arbeiten zusammen daran, dass
diese erreicht und aus der schwierigen Lebenslage fihren.



Die Probleme der Madchen reichen (Uber Verhaltensauffilligkeiten,
Schulverweigerung, familidare Konfliktsituationen bis hin zu familidrer Gewalt. Die
Madchen werden darin gestarkt, ihre eigenen Bediirfnisse wahrzunehmen und ihre
eigenen Grenzen zu erkennen. Dank der professionellen Unterstiitzung durch die
Erziehungsbeistandschaft kénnen so die meisten Madchen gut in ihren Familien
bleiben.

Bei den Familien handelt es sich um junge erwachsene Frauen mit ihren Kindern und
Lebensgefahrt*innen. Die jungen Mitter nutzen die professionelle Unterstiitzung
der sozialpadagogischen Familienhilfe, um sich ihrer erzieherischen und
pflegerischen Aufgaben zu stellen. Manche Frauen haben auch Schwierigkeiten mit
dem Gewahrleisten des Kindeswohls oder die Rollen in den Patch-Work-Familien
mussen gemeinsam geklart und eingelibt werden.

Die jungen Frauen wohnen in eigenen Wohnungen, da es fiir sie zu Hause zu groRe
Schwierigkeiten gab. Die Padagoginnen helfen im Umgang mit Geld, Behérden und
Haushalt. Sie beraten die jungen Frauen bei schulischen und beruflichen
Angelegenheiten und unterstiitzen beim Umgang mit Allein-Sein und
Freizeitgestaltung.

In den Flexiblen Hilfen geht es darum, Madchen, jungen Frauen und Familien
moglichst rasch und nachhaltig aus ihrer aktuellen Lage herauszuhelfen und mit
ihnen Wege flir einen Anschluss an ein selbst bestimmtes, selbst verantwortliches
Leben zu finden.

AuBerdem bieten die Padagoginnen fiir alle betreuten Madchen und jungen Frauen
oft auch mit ihren Familien Veranstaltungen und Aullenaktivitdten an. Reiten und
Gokartfahren sind auch dabei.

In Kooperation mit dem Madchentreff werden besondere Angebote wie Kochen,
Werken oder Computernutzung durchgefiihrt.

Kontakt- und Informationsstelle fiur Madchenarbeit und
Madchenpolitik

im Madchenhaus
in der AlexanderstralRe 65

Hier ist das offene Ohr fir die Bedlirfnisse von Madchen und jungen Frauen. Hier
kénnen sich Alle informieren und orientieren, auch dartiber wo die entscheidenden
Schnittstellen sind, die bei bestimmten Fragen weiterhelfen.

Ebenso wichtig ist hier die Vertretung der Belange und Interessen von Madchen und
jungen Frauen in der Offentlichkeit sowie die regionale und bundesweite
Vernetzungsarbeit im madchenpolitischen Bereich.

Unabdingbar in diesem Bereich ist der stete Einsatz um die Erhaltung der
wirtschaftlichen Grundlage fir die Angebote des Madchenhauses. Dariiber hinaus
werden hier Verbesserungen angedacht und neue Konzepte und Projekte entwickelt



und in die Tat umgesetzt wie das Café fiir (gefllichtete) junge Frauen oder das Projekt
Madchen*KLUB: Bauchgefiihle durch soziale Medien.

Die Kontakt- und Informationsstelle ist zugleich die verantwortliche Geschaftsstelle
des Madchenhauses Oldenburg e.V.

Unser Team

Flir unsere Arbeit mit und fir Madchen, junge Frauen und Familien brauchen wir sehr
erfahrene Fachkrafte. Der Kern unseres Teams besteht aus Padagoginnen und einer
Sozialwissenschaftlerin, die sich stetig weiterbilden. Zugleich sind die Fachkrafte sehr
gebildete und gestandene Frauen, die durch ihre eigenen Biografien in Kontakt mit
vielen Lebenswelten gekommen sind, die - kurz gesagt - authentische Vorbilder sein
kénnen.

Jede, die diese padagogische Arbeit macht, muss sich selbst reflektieren kdnnen, um
glaubwiirdig zu sein, sollte am besten einen Teil der Aufgaben, die auf die Madchen
zukommen werden, im eigenen Leben bewiltigt haben.

Unser Team bildet einen solchen verlasslichen Kern an Padagoginnen, die auch den
Eltern in unibersichtlichen Zeiten die Sicherheit bieten, die sie sich fur ihre Madchen
winschen, die zugleich kompetente Gesprachspartnerinnen fir sie sind, die bei den

meisten Fragen weiter wissen.

Unser Kernteam wird standig durch Praktikantinnen und auch Freiwillige bereichert,
die aus unterschiedlichen Welten kommen, neue Ideen und Blickwinkel mitbringen.

Text: Heide Kops
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