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MädchenTreff
Mädchenhaus Oldenburg e.V.
Alexanderstraße 65
26121 Oldenburg
Tel 0441 61422
maedchenhaus-oldenburg.de
Instagram @maedchentreff_oldenburg

Gefördert durch das Land Niedersachsen,
die Stadt Oldenburg und den Förderverein
Mädchenhaus Oldenburg e.V.

@madchenstorys gefördert durch die Aktion
Mensch und die Stiftung Software AG.

* Für queere Mädchen und junge Frauen und
die, die sich nicht sicher sind. Inter*, trans*
und nichtbinäre Personen sind herzlich
willkommen!

Anmeldung
Bitte hier ankreuzen und ausfüllen und
im MädchenTreff abgeben oder per 
E-Mail an anmeldung@maedchenhaus-
oldenburg.de schicken.

___________________________________________
Vor- und Nachname + Alter 

___________________________________________
Telefon

O  Workshop Schönheitsideale

O  Bewerbungscheck mit Foto

O  DIY Schreibtisch-Lampe

O  Actionspiele und Parcours

O  Ki2nonachmittag

O  Insektenhotels bauen

O  Badekugeln, Lipgloss & Co

_________________________________________________
Unterschrift Sorgeberechtigte*r

Datenschutzerklärung:
Die vom MädchenTreff erhobenen
personenbezogenen Daten werden nur im
Rahmen dieser Veranstaltungen genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben. Nach §33
Bundesdatenschutzgesetz werden Ihre Daten
elektronisch gespeichert. Alle
Mitarbeiterinnen sind zum vertraulichen
Umgang mit den Daten auch über das
Veranstaltungsende hinaus verpflichtet.

Etwa alle 2 Monate versenden wir eine Info-E-Mail. Wenn
Sie daran Interesse haben, notieren Sie bitte hier Ihre E-
Mail-Adresse:

_____________________________________________________________
Wir speichern diese Adresse nur für die Info-Mails. Wenn
Sie diese nicht mehr erhalten möchten, schicken Sie dazu
eine E-Mail an: treff@maedchenhaus-oldenburg.de 

Bitte bis zum 06.03.2024 anmelden.
Die Anmeldebestätigung erfolgt telefonisch.
Bei zu vielen Anmeldungen entscheidet ein
Losverfahren.

18 .-28 .März  2024



ab 13 Jahre

Insektenhotels bauen
Mittwoch 27.03., 10 - 16  Uhr

ab 8 Jahre

 Bewerbungscheck
mit Foto-Shooting
Dienstag 19.3. und

Mittwoch 20.3., 11 - 15 Uhr 

Für ein Praktikum, Nebenjob oder eine Ausbildung bewerben? Aufregung vor dem 1.
Vorstellungsgespräch? (K)ein Problem!? Wir zeigen dir, wie du Lebenslauf und Co richtig
am Computer schreibst. Für gute Fotos gehen wir zusammen zu einer Fotografin. Dort
geht es auch um Körpersprache und Selbstdarstellung. Jede bekommt ihre Fotos digital
mit. Beide Tage gehören zusammen.

Kinonachmittag
Dienstag 26.03., 16 - 19 Uhr

Wir bauen die große Leinwand im Treff auf und schauen einen tollen animierten
Abenteuerfilm mit Drachen. Dazu backen wir kleine Snacks und machen es uns mit
Kissen und Decken gemütlich!

ab 8 Jahre

Workshop: Schönheitsideale,
Geschlechtserwartungen,

Mädchen*sein? 
Montag 18.03., 11-16:30  Uhr

Alle Angebote finden im Mädchentreff, Alexanderstraße 65, statt und sind kostenlos!

DIY Schreibtisch-Lampe
 Freitag 22.03. 11 - 15 Uhr

Actionspiele und Parcours 
Montag 25.03., 15 - 18 Uhr 

Badekugeln, Lipgloss & Co
Donnerstag 28.03., 10 - 13 Uhr

ab 13 Jahre

ab 11 Jahre

Wilde und lustige Gruppenspiele, Balancieren, Verstecken, Schwungtuch, Ticken oder
Ballspiele - alles ohne gewinnen zu müssen - drinnen und draußen - je nach Wetter!!!

Sägen, Löten, Malen, Schrauben:
Jede baut sich in der Elektro- und Holzwerkstatt ihre eigene kleine Lampe!

Der Frühling ist die beste Zeit, um Insektenhotels aufzustellen. Bei uns baust du ein
kleines Hotel für unterschiedliche Arten von Bienen, Wespen, Schmetterlingen & Co.
Bitte bring einen Mittagssnack für dich mit.

ab 8 Jahre

ab 8 Jahre

ab 13 Jahre
Besonders Mädchen und Queers sind dem Blick auf ihre Körper ausgesetzt.
Schönheitsideale werden an uns gestellt, man soll irgendwie „zur Frau“ werden.
Gemeinsam gucken wir uns an, wie über weibliche Körper gesprochen wird & was
Diskriminierung mit diesen Erwartungen zu tun hat. Mit besonderem Blick auf queere
Styles. Dazu collagieren & modellieren wir und gehen am Ende mit einem kleinen
Glücksbringer raus. Mittagspause inklusive :)

Für ein schönes Bad, eine kleine Massage oder ein angenehmes Hautgefühl - mit
natürlichen Zutaten wie Öl, Seife, Blüten oder Duftstoffe machen wir unterschiedliche
Kosmetik selber.


