
Einwilligung Newsletter
Etwa 4x im Jahr versenden wir einen Info-
Newsletter. Bei Interesse bitte hier die E-Mail-
Adresse eintragen:

_________________________________________________
Die E-Mail -Adresse wird ausschließlich für den
Newsletter verwendet und nicht
weitergegeben.

Mädchentreff
Mädchenhaus Oldenburg e.V.
Alexanderstraße 65
26121 Oldenburg
Tel 0441 61422

maedchenhaus-oldenburg.de

Instagram @maedchentreff_oldenburg

Gefördert durch das Land Niedersachsen,
die Stadt Oldenburg und den Förderverein
Mädchenhaus Oldenburg e. V.

@maedchenstorys gefördert durch die 
Aktion Mensch und die Stiftung 
Software AG.

Die Queer & Anders Angebote richten sich
insbesondere an queere Mädchen und
junge Frauen und die, die sich nicht sicher
sind. Inter*, trans* und nichtbinäre
Personen sind herzlich willkommen!

10 .-30.  Oktober  
2025

Herbst  im
Mädchentreff

Datenschutzerklärung
Die vom Mädchentreff erhobenen
personenbezogenen Daten werden nur im
Rahmen dieser Veranstaltungen genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben. Nach § 33
Bundesdatenschutzgesetz werden Ihre Daten
elektronisch gespeichert. Alle Mitarbeiterinnen
sind zum vertraulichen Umgang mit den Daten
auch über das Veranstaltungsende hinaus
verpflichtet.

Öffnungszeiten an Schultagen

Montags: 14:00 - 20:00 Uhr offener Mädchentreff, 
ab 16 Uhr Angebote

Dienstags: 14:00 - 19:00 Uhr offener Mädchentreff, 
ab 16 Uhr Angebote
 
Mittwochs: 14:00 - 19:00 Uhr Medientreff, ab 10 Jahre
ab 16 Uhr Angebote vom Projekt @maedchenstorys

Donnerstags: 14:00 - 19:00 Uhr offener Mädchentreff,
ab 16 Uhr Angebote 

Freitags: 14:00 - 19:00 Uhr Queerer Mädchen*Treff 
ab 16 Uhr Angebote vom Projekt Queer & Anders,
ab 13 Jahre

Zum Weltmädchen*tag... mit Hüpfburg,
Mitmach-Aktionen, leckeren Snacks,
Spielen, Popcorn, Programmieren,
Lagerfeuer und Stockbrot, Bogen-
schießen und mehr. 
Ohne Anmeldung! Ab 8 Jahren

Gruselgewusel
30. Oktober, 16 - 19 Uhr

Kleine Halloween-Party mit Verkleidung!
Kleine Geisterbahn, Ekel-Snacks und Foto-

Aktion. Kommt gerne in Kostüm.
Ohne Anmeldung! Ab 8 Jahren

Mädchen*fest Open-Air
10. Oktober, 16 - 20 Uhr
Auf dem Hof des Mädchentreffs



Roberta - Welt der Roboter
Di. 14. - Do 16. Oktober 
je 10 - 14 Uhr

Wir fahren mit dem Zug nach Hamburg zur “Polaris” Messe rund
um Gaming, Anime und asiatische Popkultur! Wenn ihr Fans von
Videospielen, Cosplay, Comics oder Bubbletea seid – hier gibt es
jede Menge zu erleben. Zieht euch gemütliche Schuhe an, wir
werden viel laufen. Bitte ausreichend zu Trinken und Essen für
den ganzen Tag und wenn vorhanden Fahrkarte und Handy
mitbringen. Start und Ende am ZOB. Ab 12 Jahre

Gaming- und K-Pop-Messe
Sonntag, 12. Oktober
9 - 19:30 Uhr

Du kannst einen mobilen autonomen Roboter ganz leicht selbst
programmieren und ihm das Tanzen beibringen. Dabei gewinnst 
du einen Einblick in die Technik, Informatik, Robotik. Alle 3 Tage
gehören zusammen. Projekt mit der Jade Hochschule. Ab 10 Jahre

Alle Angebote finden, wenn nicht anders beschrieben, im Mädchentreff,
Alexanderstraße 65, statt und sind kostenlos!

Bitte bis zum 24.09.25 anmelden! Die Anmeldebestätigung erfolgt telefonisch. 
Bei zu vielen Anmeldungen entscheidet ein Losverfahren.

Anmeldung
Bitte hier ankreuzen und ausfüllen und im 
Mädchentreff abgeben oder per E-Mail an 
anmeldung@maedchenhaus-
oldenburg.de schicken.

Gaming- und K-Pop-Messe

Alles rund um Äpfel

Roberta

Diamond Painting

Foto-Challenge: Girls Town

GRLPWR-Fitness

No Gender Upcycling

___________________________________________________
Vor- und Nachname + Alter 

_______________________________________________
Telefon

_______________________________________________
Unterschrift Sorgeberechtigte*r

Hiermit bestätige ich, dass mein Kind die
Polaris Messe besuchen darf:

Unterschrift Sorgeberechtige*r:_________________________________

(unten extra unterschreiben)

GRLPWR-Fitness
Donnerstag, 16. Oktober 
16 - 19 Uhr

Fitnessstudio zu teuer? Kein Bock auf Sport mit Mackern? Dann
komm zum GRLPWR-Fitness! Wir wollen unsere Körper und
unsere Kraft spüren. Mit Shakes & Abendbrot. Es wird ein
bisschen anstrengend. Bitte bequeme Kleidung, Socken und
Handtuch mitbringen. Ab 12 Jahre

Foto-Challenge: Girls Town!
Mo. 20. + Di. 21. Oktober 
je 10 - 13 Uhr

No Gender Upcycling
Do. 23. Oktober 15 - 18 Uhr 
+ Fr. 24. Oktober 11 - 14 Uhr

Alles rund um Äpfel
Montag, 13. Oktober 
16 - 19 Uhr

Diamond Painting
Dienstag, 14. Oktober 
16 - 19 Uhr

Apfelchips, Apfeldruck, Apfeltaschen.....mal sehen was uns sonst
noch einfällt. Falls ihr einen Apfelbaum habt, bringt gerne ein paar
Äpfel mit.  Ab 8 Jahre

Funkelnde Kunstwerk gestalten! Beim Diamond Painting setzt du
bunte Glitzersteinchen wie kleine Mosaikstücke auf eine Vorlage –
Schritt für Schritt entsteht ein einzigartiges Bild. Ab 8 Jahre

Kleidung zerlegen - und die Vorstellung dahinter: Wer darf was
tragen? Wir schauen uns lesbische Styles an, die mit Rollen
brechen, sich Statussymbole aneignen und zeigen: Kleidung ist
politisch. Workshop & Werkstatt. Ab 13 Jahre

Wir erstellen Foto-Challenges zu Orten in Oldenburg! Mit Mittags-
snack in der Stadt. Am nächsten Tag bekleben wir die Fotos, 
basteln mit Stadtkarten, schreiben Texte über eure Orte. Wenn
vorhanden, Fahrkarte mitbringen. Im Rahmen einer Forschungs-
arbeit, mit extra Datenschutzerklärung. Ab 12 Jahre


